
Wespennest 9, Nürnberg
Tel. 0911/ 52 81 47 51

info@jungenbuero-nuernberg.de
jungenbuero-nuernberg.de

Jungenbüro Nürnberg

Das Jungenbüro Nürnberg ist eine An-
laufstelle für Jungen und junge Männer 
zwischen 8 und 27 Jahren. Unter der 
Überschrift „Junge sein – Mann werden“ 
beraten wir Ratsuchende, Angehörige 
und Fachkräfte. Mit PAROLI halten wir 
ein Beratungsangebot für männliche 
Betroffene von sexualisierter Gewalt 
bereit. In Zusammenarbeit mit Instituti-
onen führen wir Präventionsangebote zu 
verschiedenen Themenbereichen durch. 
Zudem bieten wir Vorträge, Workshops 
und Schulungen zu jungenspezifischen 
Fragestellungen an.

klaus.boehm@
erlangen-hoechstadt.de

Tel. 0163/2592317

Arbeitskreis Jungenarbeit
Erlangen-Höchstadt

Im Arbeitskreis Jungenarbeit beschäf-
tigen sich seit 2003 Mitarbeiter ver-
schiedener Einrichtungen im Landkreis 
fachlich mit Jungen- und Männerthemen. 
Neben Weiterbildungen und Workshops 
zu Themen der Jungenarbeit organi-
siert der Arbeitskreis Projekte wie das 
Väter-und-Söhne-Wochenende, die Wald-
übernachtung für Jungs, verschiedene 
Jungenaktionen und die Jungentrophy. 

Mühlweg 22, Nürnberg
Tel. 09 11/231-10180
stadtteilhaus-fisch@

stadt.nuernberg.de
fisch.nuernberg.de

Stadtteilhaus FiSch

Das Stadtteilhaus FiSch in Schniegling, 
eine Einrichtung des Jugendamts der 
Stadt Nürnberg, besteht seit 35 Jahren 
und bietet für Kinder, Jugendliche und 
Familien, sowie für Erwachsene ein um-
fangreiches Angebot an Gruppen, Kursen, 
Beratungsmöglichkeiten und Freizeitakti-
vitäten.
Für Jungen der 3. und 4. Klasse der 
Grundschule im Stadtteil wird eine Frei-
zeitgruppe angeboten, für Väter und de-
ren Kinder gibt es einmal monatlich ein 
Vater-Kind-Frühstück und einmal im Früh-
jahr/Sommer ein Vater-Kind-Zeltlager.

Mohnblumenweg 26, Langwedel
Tel. 0381/36 76 79 56

buero@mogis-verein.de 
mogis-verein.de

MOGiS e.V.
Eine Stimme für Betroffene

Wir sind ein Verein von Betroffenen 
von Eingriffen in die sexuelle Selbstbe-
stimmung im Kindes- und Jugendalter. 
Darin bestehen der Facharbeitskreis 
Missbrauchsbetroffener und der Fachar-
beitskreis Beschneidungsbetroffener. Sie 
arbeiten deutschlandweit auf politischer 
Ebene, in Aufklärungsprojekten, initiieren 
Veranstaltungen und kooperieren dabei 
insbesondere mit Menschen- und Frauen-
rechtsverbänden, Ärztevertretungen und 
sexualpädagogischen Instituten. 

Tafelfeldstr. 13, Nürnberg
Tel. 0911/55 55 25

profamilia.de/nuernberg

pro familia Nürnberg e.V.

Wir bieten Gruppenangebote und Einzel-
beratungen zu sexueller Bildung für Jun-
gen und Männer an.
Mögliche Inhalte können sein:
• Körperwissen (Anatomie)
• Sexuelle Gesundheit 
• Familienplanung 
• Vater werden, Vater sein
• Sexuelle Vielfalt
• Sexualität und Sprache
• Sexuelle Rechte uvm.

Ansprechpartner: Jörg Völlger
joerg.voellger@profamilia.de

Am Plärrer 15, Nürnberg
Tel. 0911/234 94 49

nuernberg@kiss-mfr.de
kiss-mfr.de

Kiss Mittelfranken
Seit Juli 2018 ist das Thema „Männer in 
der Selbsthilfe“ und Männergesundheit 
eine Querschnittsaufgabe von Kiss Mit-
telfranken. In Mittelfranken gibt es derzeit 
ca. 900 Selbsthilfegruppen, die sich zu 
verschiedensten Themen treffen. Darun-
ter auch einige Männergruppen oder 
Gruppen, die sich zu männerspezifischen 
Themen/Krankheiten treffen. Um eine gen-
derspezifische Beratung zu gewährleisten, 
gibt es bei Kiss einen Beauftragten für 
männerspezifische Themen in der Selbst-
hilfe.
Ansprechpartner: Steffen Price-Stefany 
stefany@kiss-mfr.de

Stabsstelle  
Menschenrechtsbüro  
und Frauenbeauftragte

Netzwerk
Jungen und Männer 
Nürnberg

Ansprechpartner für Männer



Fünferplatz 1, Nürnberg
Tel. 0911/231-8156

matthias.becker@stadt.nuernberg.de
ansprechpartner-maenner.

nuernberg.de

Ansprechpartner für Männer
Stadt Nürnberg

Der Ansprechpartner für Männer versteht 
sich als Sprachrohr für die Belange von 
Jungen, Männern, Vätern und Senioren 
in Nürnberg. Sie werden als Akteure und 
Adressaten in der kommunalen Gleich-
stellungsarbeit und -politik wahrgenom-
men und angesprochen.
Zu den Aufgaben gehören sowohl die in-
dividuelle Beratung und Unterstützung, 
die Entwicklung von Projekten und Akti-
onen (Väterwoche, Boys‘Day, Internatio-
naler Männertag, …) als auch Netzwerk- 
sowie Presse- und Öffentlichkeitsarbeit.

Sperberstr. 70, Nürnberg
Tel. 0911/4316-251 oder -233

maennerarbeit@afg-elkb.de
maennerarbeit-bayern.de

Evang. Männerarbeit in Bayern
im Amt für Gemeindedienst
• berät Kirchengemeinden, die Männer-

angebote planen
• informiert Kirchenvorstände und Pfarr-

konferenzen über Themen und Ange-
bote für Männer

• unterstützt Gemeinden und Männer-
gruppen mit Informationen und Ar-
beitsmaterialien

• bietet Seminare und Studientage an zu 
aktuellen Fragen der Männerarbeit

• setzt Schwerpunkte bei Vater-Kind-An-
geboten, bei den Themen Spiritualität, 
Pilgern, Sport, Handwerk und der Fort-
bildung von Multiplikatoren

Heinrichsdamm 32, Bamberg
Tel. 0951/502-2204

maennerseelsorge@
erzbistum-bamberg.de

erzbistum-bamberg.de

Männerseelsorge
im Erzbistum Bamberg
Die unterschiedlichen Lebensthemen von 
Männern im Blick, entwickelt die Män-
nerseelsorge des Erzbistums Bamberg 
Ideen für männerspezifische Angebote. 
Über 3.000 Männer sind in Männerge-
meinschaften im Erzbistum organisiert. 
Daneben gibt es auch Angebote einer of-
fenen Männerpastoral, wo Männer ihren 
Glauben zeigen dürfen, wo sie Vorbilder 
für eine lebendige Gottesbeziehung sein 
können und wo sie aus dem Hamsterrad 
des „Machens und Tuns“ aussteigen und 
den eigenen Glauben (weiter-)entwickeln 
können.

Tel. 0911/382767
info@heinz-mehrlich.de

männerforumnürnberg.de

Männer Forum Nürnberg

Das Männer Forum Nürnberg bietet seit 
1992 die Möglichkeit, sich über Themen 
aus dem Blickwinkel des Mannes zu in-
formieren. Wir wollen:
• ein positives, lebensbejahendes 

Männerbild
• neue Lebensstile in Partnerschaften 

und als Väter
• einen Erfahrungsraum für ein von 

Toleranz und Respekt getragenes brü-
derliches Miteinander von Männern

• Plattform sein für Themen rund um das 
Mann-Sein

Ansprechpartner: Heinz Mehrlich

Reinerzer Str. 8, Nürnberg
Tel. 0911/231-5556

info@gewaltberatung-nuernberg.de
gewaltberatung-nuernberg.de

Gewaltberatung Nürnberg e.V.

Der Verein wurde 2003 unter dem Namen 
„Männer gegen Männergewalt Nürnberg 
e.V.“ gegründet und 2014 umbenannt.
Unser Arbeitsspektrum umfasst Bera-
tung von Personen mit Gewaltpotential, 
Menschen, die befürchten, gewalttätig zu 
werden, Erziehungspersonen, die mit Ge-
walt konfrontiert werden und Opfer von 
Beziehungsgewalt. 

Dammstr.  4, Nürnberg
Tel.: 0911/21248971

info@heroes-nuernberg.de
heroes-nuernberg.de

HEROES Nürnberg – Gegen
Unterdrückung im Namen der Ehre

Heroes ist ein Gleichberechtigungs-
projekt, in dem sich junge Männer mit 
Migrationshintergrund aus „Ehrenkul-
turen“ intensiv mit ihrer eigenen Iden-
tität,  Männerrollenbildern, Gleichbe-
rechtigung, Ehre, Gewalt und Rassismus 
auseinandersetzen, um anschließend in 
Workshops ihr Wissen als Multiplikatoren 
an gleichaltrige Jungen und Mädchen, 
mit und ohne Migrationshintergrund, 
weiterzugeben.
Ansprechpartnerin:
Ulrike Wickbold (Projektleiterin)

Netzwerk Jungen und Männer in Nürnberg

Wer wir sind

Dieser Flyer soll eine Übersicht darüber geben, welche Ansprech-
partner und Angebote es für Jungen und Männer und ihre Anlie-
gen in Nürnberg und in der Metropolregion gibt.
Es stellen sich die verschiedenen im Netzwerk vertretenen Einrich-
tungen, Vereine und Personen vor, die professionell für und mit 
Jungen und Männern arbeiten, spezielle Angebote bereitstellen 
und zu diversen jungen- und männerspezifischen Anliegen ange-
fragt werden können.

Worum geht es?

Wie ist ein richtiger Junge oder ein richtiger Mann? Wie ein guter 
Vater? Er muss körperlich und mental stark, leistungsorientiert, er-
folgreich in Sport und Schule bzw. Arbeit und heterosexuell sein.
Stimmt das alles oder sind das nur veraltete Klischees und Vorur-
teile?
Kann ich mein Junge-sein oder Mann-sein im Alltag wirklich in-
dividuell gestalten oder muss ich mich nach bestimmten gesell-
schaftlichen Vorgaben verhalten? Was ist, wenn ich nicht so bin 
oder sein will? 
Jungen und Männer haben in bestimmten Lebensphasen und 
verschieden konkreten Situationen Fragen und Bedürfnisse, aber 
auch Sorgen und Nöte. Sie brauchen daher spezifische Antwor-
ten, Informationen, Anregungen, Unterstützung, Beratung und 
Begleitung.
Diese kann man bei den im Netzwerk vertreten Mitgliedern ent-
sprechend erhalten.

Was wir wollen!

Das Netzwerk verbindet unterschiedliche Arbeitsansätze und bie-
tet die Gelegenheit zu Kooperationen und stellt dadurch eine 
breite Vielfalt an Kontakten und Angeboten dar.
Darüber hinaus geht es um einen kollegialen Austausch und da-
durch auch um eine inhaltliche Weiterentwicklung und eine fach-
liche und politische Vertretung der Themen von Jungen und Män-
nern in Gesellschaft und Politik.

für das Netzwerk im September 2018 

Matthias Becker 
Ansprechpartner für Männer
bei der Stadt Nürnberg
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